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दो शब्द 
धर्मशास्त्र गपोड़े और घम््मं एक दफोसला है, दया, रहम- 

ओऔर भगवंत् मान वा संयम मनुष्य को पागछपन है यह आज 

कर की अंधे ज्ञो सम्यता में पलने वालों के विचार हैं। उन के 

कारण देवताओं के निवासस्थान भारत में प्रांस भक्षग आर 

गा हत्या दिन प्रति दिन बढ़ रहे हैँ । जहा के स्वाद के लिये 

बज्नुबान प्राणियों का निर्देयता से घात किया जाता दे । उन जिड्ठडा 
लालुपियों के आगे घ॒र्म, शाध्त्, सरम ओर तय 'ी बातें कोई 

, महत्व नहीं रखती, उनकी समझ के अनुसार ये छोग अपनी 

इन्द्रियों का पोषण करके संसार में उन्नति कर रहे हैं। भले ही 
उनकी आयु, शपेर-शक्ति आर बुद्धि नए द्वो का न दो रदा हा, 

तो भो स्वृतस्त्रता या स्वच्छून्दता उनका जावन शन रहा ४ । खरे 

उन$ विचार कुछ भी दो, उन लोगों को यद् मालूम नहीं कि दे 

, छोग मांस भत्तण करके अपनी उन्नति नहीं, बल्कि अधः पतन कर 

रहे हैं। क्योंकि उन लोगों पर धार्मिक चर्चाओं और प्रभाणों का 
कोई अत्तर न होगा, इस लिये इस भाग में क्रिसो भी मत्रहृब, 

मत की दृष्टि से कुछ नहीं लिखा गया, क्योंकि इसका लेखक 

अथवा प्रकाशक जैन है, इस लिये इसे जन धर्म की दृष्टि से [छखा 
होगा, पाठकों को यद्द ख्याल आना स्व॒माविक ई, परन्तु वास्तव 

में ऐसा नहीं, इस में लेन घमं के शोस्रों व मान्यताओं के भाधार 
पर कुछ भी नहीं लिखा गया. ओर न ही किसी' अन्य धर्म का 
(कोई प्रमाण दिया गया है। इस प्रथम भाग में तो प्रूदीय और 



पाश्यात्य माननोय प्रसिद्ध विद्वेनो, -बैज्ञानिकों, भोर अशुभवी 

झाकररों व बघैचों के विदधाटों का आधा लिया गया दे इस लिये 
यह प्रधम शाप प्रत्येक महहर अथदा किसी भी मत को मांगते 

बाले प्त्थे६ मलुष्य के छिये उपयोगी होगा । हां: में दूर सोपमे , 
फिद् भिन्न मतों के प्त्यों के पाठ व ग्रभाण वेशर यह स्प्ट करना 
चाहता है कि किसो मी घर की दृष्टि से मोसाहार करना डच्ित 

नहीं, और मे ही अपने खुल के लिये किसी प्राणी का बध , करतो, 
इखित है। अतः धार्मिक दृष्टि से विचार के लिये दूसरे भाव को 
देखने की छृपा करें । 

अ्द्यपि इस विशय पर पढिले कई पुस्तक निकल चुकी, 

होंगी, तथापि इसमें मिश्न मिश्र दछ्ठि कोण मे मॉसाहार। पर 
वियार झिया गया है, इसकी विशेषता शोर नंबीनता का तथा 
इस में कहाँ तक सफल हो सका है इसका विचार पाठकों पर 

छोड कर पाठकों से नप्तता पूर्वक प्रारथना करता हैँ किये इसे 
मांधोपान्त पद कर बिच्वाए करें; यदि इससे कुद्ध व्यक्तियों का 

मां ब्रियार परिवर्तन हुआ, तो में" सपना परिधप्र सफुछ 
समसूग। 00 है, 

५. में भापने उन विद्वान लेखकों का इडय से आभार मानता, 
है शिनरेः छेखों व दुस्तकों से इस व्रियय में संदयिता प्राप्त हुई 
है।_ पदि कोई सझ्जन इस विदय में अपने भर विश्रशिण 

कर भेजने को छुपा करेंगे तो दूसरे सेस्करण में अथवा इंसेर 
म्ग मे डने पघारों को आभार सहित 

घेध शास्त्रों पँ० थी निभ्मामत जी नागर लिख 
प्रध्यायना लिख देते को कया को है, उनका 

हक भार कि 

5 



- , परतादइनाए-- 
“प्ातक तुरेंद्रासे तो संहज में शामकी यह सेर है । 
पर इन अंभेा्ों से कहो ] किस जंत्म की, फ्या घर है ? 

“-मह्ाकाि मथिल्ी शरण गुप्त 

पवित्र भारत भूमि पर दूधकी नदियों के बढ़ले रकेके नंद 
बहोये जोर हैं । छाखों सूक प्राणियों को पेंटकी घलि चढ़ा दिया 
जाता है। इस तरंद्र दूध-घोको द्वास होरदा है; और यदि यही 
हाल रहा तो यह दिन दूर नहीं, जबकि घो भोष/धियों के काम में 

ओने धांला दुष्तराप्य द्रव्य रह ज्ायगा । 

हमे पुर्वक्षों की सिद्धेम्त चए 

अध्य दग्धोर्ेस्स्पाये कं: कुंयति पातकें महू ॥ 
अंर्थीत्-- जबकि बन में पद होने वालो वनस्पति से भी पेर-पेजा 
हो सेझती दे तो इस जल्ले पेटकी खातंर कौन (मूर्ख) बडा भारा 
पाप फरे ! 

एरन्तु भाजकर का सिद्धान्त यह होगेया है-- 

मांस न खाया-- काटे कराया ? 

इसका परिशाम यद्द होगा कि हमारो अधोगति होगी और 
“मानव समाज राक्तस समाज बन ज्ञायगा। इसलिये हमे अभी से 

सत्तर्क'होजाना चाहिये; ताकि हमारी मानवता पर बद्दा म॒ क्वगे। 

इस पत्तम न्यायतीर्थ पं० इश्वरलाल झो में बड़े प्रयास से 
* पस्तुत द्रोकट का निर्माण किया है। अतः वे घत्पवाद के वात्र है। 

“भी-निदास सागर, गुजराबाला 
तता0 ८-- १०-३६ 



लिन यत्ति दिन मांसाइर को त्ति बढ़ रही है, दस + 

सह नहीं जिद्वा के के कार, संयमी कोग स्मको 

डरने कर ६ दी करते डिसी कहने थ। सम्रकाने 

पे तरह २ बाते बढ़ाते ४ 
ह 

मामाझर | कारण 
विवद्षारिक और 30 

पतन होता कक रहा है | 
' बढ़ते जा रहे है 

शरीर और इद्धि नह आय रक्षे है दारी भायों 

अपने विचार को पहुँचाने के लिडे कट भराशित क्रिया 

आरहा है, मेक महोदय 
शशि क्रेण ६ सब 

पं पर #काश हल है । के रिश्रप ६ लिये ह; 

आभारी है, 
महोदय भय 

मतों 

की भादिझ हरि से सांखाइर कि है| खोज और परिथ्रत्त 

से दिलव रहे है ओर बह का के 
खेवा में 

फिया 
स्तुत पम्यन्थी, यू कोः भू. जग त्ञमा कप 



 फोचिय-- । 
- जिन महामुभाव के.अद्त्त द्रव्य से यह पुध्तक छपी है, उन 

थ्रीमान सेठ बैलीएमजी सेठीका भाद्रपद बदी ८ बि० ल० १६१४ 

को श्रीमान सेठ धर्मचत्द्र ज्ञी 'के पुत्र रूप से मुलतान में ज्स्म 

हुआ। अपने पिता का घामिक आचरण क्ापमे अच्छे रूप से ज्यों 
का त्यों गाया! ज्ञिससे भाष नित्य नियम रूप से धार्मिक कृत्य 

जन्म भर करते रहे । अपने जीवन में भापने श्रनेक संस्थाओं फो 

वानू दिया तथा वि० सें० १६६६ में आपने तथा आपके श्रांता 
सय० सेठ बलदेवदास जी ने थी जैन श्वेताम्बर मंदिर पुछतान 
नगर की प्रतिष्ठा बड़े समारोह से कराई] यह मंदिर मुछताव 
मार में दर्शनोय, छुदूए, आल्ोशान मंदिर है। कार्तिक बदी ८ 
खं० १६६१ को भुलतान में आपका स्वगंबास द्वोगया। आपके 
श्रीमान बासूराम ज्ञो, तिलोकचन्द्र जी, सुगनचन्द्र जो, और 

बंशीधर जी ये चार छुपुत्र है, शो कि मिलनसार एवं व्यापार 
कुशल हैं । 

जैन धर्म अज्यायियों के सिंाय प्राय सभी मनुष्य मांस 

भत्तण से परदेज नहीं करते। मांस खाना धार्मिक हांणे से वो 

निम्ध दै ही फिन्तु वेज्ञानिक दव डाक्टरी मत से भी बहुत हानि- 
कारक एवं दृषित है। इसो कारण पस्चिम के अनेक तत्ववेत्ता 
विद्वान मांस भज्तण के विरोध में अमूल्य गवेषणापूर्ण ्रन्थ लिख 

कर इसी दिशा में प्रशंसनीय कार्य कर रहे हैं । 



यह पुस्तक भ्रीमान प॑० विवरलाल जी न्यायतीर्थ ने लिखी 

है इसका दूसरा भाग भो लगभग ईतेना हो लिखा हुआ भापके 

दास तयार है। आप उद्दीयमान, उत्साह विड्ान लेखक है इस 

बात की पाठक इस प्रुस्तक को पढ़ कर आन सकेंगे । लेखक, 

ग्रकाशक पथ दब्यवाता के उदे शानसार मानधथ समाज मांस 

सरोख अपविग्रे पदार्थ के भक्तग को परित्याग कर अन्नाहारी दंगे 

कलोहारी बने ऐसी हमारो भावना है। 

--भमितंकुमार जैन शास्त्रों 

मुंछताने 

कातिक थदी ३० बीर सं० २४३२, 

> कं प२४5० 
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- मांसाहार विचार: 
( प्रथम भाग ) 

मांसाहार ओर प्रकृति ( कुंदृश्त ) 

+ कह 
4 ्कन्कलारमें जितनी भी वस्तुए विधमान हैं, ये सभी वस्तुएं 

५९ हि के ही ऐशो आरपम-भोगोपभोगके लिये हैं।” 
' “ अपनी जिहा के स्थाद को पूरा करनेके लिये पशु पत्ती 

को मार कर उनका मांस खाने वाले मांसाहारा! प्रायः इस तरह 

की घारते कह कर 'मांसाहार! का समर्थन फरते हैं. -उनके ऐसे 

विचार सच्चे हैं या मंठे ? इस पर आज कुछ ब्रिचार करते हैं! 

सप्तार में कई प्रकार की वस्तुएं हम दृष्टियत द्वोती हूं, 

जिनमें कई अच्छी हैँ और कई बुरे भी, कहे खाते योग्य हैं तो 
कई छूने योग्य भी नहीं, कई यस्तुएँं खाने योग्य नहीं परन्तु 
पहिनने; छगाने, या स॑ घने योग्य हैं ।«:कपड़े, लकडी, ओर छोहा 
आदि सेकड़ों पदार्थ हमारे खाते योस्प्र तो<नहों,2न्गे भो हम 



(३) 

सै या फोड़ें फुन्सियों पर लगाने को माहम्र हमारे खाने योग्य 
पशर्थ नहीं, किन्तु उनको छमा कर ही दम फायदा उठा सकते हैं 

पैसे ही किसी छुन्द्रतापुर्ण वस्तु का आनन्द खाने में नहीं 

बिक उसे देखने में दी सामिन्द दे । हु 

कौनसी पस्तुं खाने योग्य है, कौनसी पहनने योग्य और 

कोनसी देखने थ रूगाने योग्य दै--इस का विचार करने के लिये 
म्रनुष्यक्षो घुद्धि--विवेक शक्ति प्राप्त है । मलुष्ष फो भब्छे 

और घुरे कार्य पद्िचावने और प्रत्येक कार्य के लाभ और हानि 
क बिधार करने को सामथ्ये है] 

आये, अब हम वियार करें कि प्रकृति (कुदरत) ने कॉनर्सी 

बहतु हमर खाने योग्य बनाई है, भोर कोनसो छोड़ने योग्य ? 
सोम के सभी जीर फ्या हम हो छिये है? उनका सास 

खाना यया मनुष्यरे: लिये उचित है ! यदि मांस।हारी अपने इस 

कथन पर हृद् रहें कि 'सभी जीव मनुष्य के लिये हैं', तब तो फिर 

तरह २ झे कीडे, सांप, विच्छू, कौवे आदि भी प्रहण करने श्ाहिय 

परन्तु मासाहारों ऐसा नहीं करते। उनकी यह दलील तो कहों 

झहर ही नहीं सकती, कि सभी चोजें मनुष्य के लिये है। गाय, 

अड, धशरी का ठीक २ इस्तेमाल यढ है. कि.उनका थी, दूध, वेदों 

भारि प्रपने काम में छा, जो कि ताकत भी पेश करते है और 

ये पत्मित्र धस्तुएं इन जानवरों से हमें धक दिन मड़ीं बल्कि बर्षो 
तक मिल सकती हैँ। मांसाहारों दसे मारकर केदलछ दक दिन 
ही! डसको अपने काम में छा सकता है। इससे पाठक समझ 



है, हे 4 मे (३) 

रंगेकि उन जानवर का अच्छा इस्तेमाल कौनसा है ? एक 
बेद्ान बेचने अपने विचारों को इस प्रकार स्पष्ट बताया हैः--+ 
पक माँसाहार पर विचार करना परमावश्यक है। क्योंकि इसके: 

कारण मनुष्यका जीवन हिंसात्मक ह्ोफर स्वय पापलिस्त होजञाता 
; और दूसरों को भो द्वानि पहुँचाता दै। अर्थात जिन पशुओं 
को यह मार कर खाता है, यदि उन पशुओं से दूध, थी शोर 

इनकी सस्तान से पन्त आदि का छाम उठायें तो ढक गाय के 

शरीर, से दूध, घो, बल गाय, उत्पन्न होने से एक पीढ़ी में चार 

राख पचदत्तर छत्रार छः सो मलुष्यों को छाम पहुंचता है। 

किन्तु एक मो के मास से सो मजुष्यों का ध्यह्ार भी नहीं हो 
सकता और भागेको सदाझे लिये थंशका मठ ही कड जाता है |# 

मांसाह्ार प्राकृतिक नियमों के सर्वथा विदद्ध है, प्रकृति 

से दम यह सन्देश मिनता है, कि सब चोजें तुम्हारे खा, जाने के 
प नहीं हैं, हां प्कारान्तर से तुम्हारे लिये उपयोगो,हो। सकती 

। 

मनुष्य के लिये मांस खाना प्रकृति (कुदरत) के बिपरीत 

खिलाफ दै। यह ज्ञाननेके लिये हम मनष्य फी शरोर रखना और 
स्वमांद पर विचार करने है, भर माँसाद्वारी पशुओंसे भिश्च मिक् 

प्रकार से तुलना कर के निष्ण्य करते हैं कि कद मांस मनुष्प का 
भोज्ञन हो सकता है ? 
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मांसाहार ओर मनुप्यशरीर रचना 
यदि दम अपने शरीर की बतावर पर विचार करें तो हमें 

पह भच्छी तरह मालूम हो ज्ञायगा, कि मम्रुध्य के शरीर को 

ब्रनाधट नतो माखाहारी ज्ञानवर्रों की तरह हे कौर न ही मनुष्य 

का शरीोर मांसाहार के योग्य है मनुष्य का शरीर निराधियाहयारों 

बन्द्र भादि जानवरों से मिलता है। 

मांलाहारी ज्ञानघरों फो आकृति भयंकर और ऋ्र होती 
है, उनके दत्त सुक्ीले, एवं बहुत तोक्ष्य होते हैं, और ये बुक ' 
पंक्ति (छाइन) में नहीं होते बल्कि अछम भलग होते हैं। शेर 
बिल्ली, गिद्ध भारि मांसाद्ारी पशु पत्तियों के पक्षों के नाखून 

पैसे पेने मजबूत मोर मुड़े हुए होते है, कि जो शिकार को बी 
मजबूती से पकड़ कर चोर फाड़ कर सकते हैं, यदि पलुध्य भो 
असर होता तो इसके पंज सी बेस ही होते, परन्तु मनुष्य 
के नाखून तो मंसाहारियों के मुकाबले में बहुत ही कमजोर भौर 

सीधे होते हैं. मांस को चीरना फाइना तो दूर रहा थे घोड़े बड़े 
होने पर ज़ए सती दोकर में स्कयं ही टूट जाते है । 

झरीश रखना पर ध्यान देने हए प्रोफेसर दिलियमल्वारेंस 
बुफ० भार० दस० बतलाते दें. कि आदमो के द्ान्द भोश्त खाने 
वाले जोबों से बिल्कुल नहों मिलते। महुष्प के ' सामने के दो 
बढ़े दान््त (८ह्पंध्० ऐल्टयो। ) शेर दान्तों के साध वश ही कतार 
में होते है। परन्तु मांसाद्षारो जोच्ों रू आगे बाझे दो बड़े दाति 
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(ल्व्पगागर 600 ) हैं वे श्र दूसरे दान्तों मे बड़े, तेश झए 

बुझोल्े भौर आगे की तरफ निकले दुए द्ोते हैं. ओट बह मांस 
खाने के लिये बड़ा सु्मीता प्रदान फरते हैं किस्तु शाकाहारी 

जीवों के सब दास्त दक हो कतार में होते हैं, इस से बह मास 
मत्तश के लिये झयोग्प हैं; अतः किसी भी दृष्टि कोण से अर्थात् 
मनुष्य के दस्त, शारोरिक ढांचा, जबड़ा तथा पाचक यम्त्रों फो 

ध्पान में रखते हुए स्पष्ट रूप से पता लगता है कि बह बन्दर से 
मिन्नता है शो कि प्राकृतिक कट्टर शाकाद्वारी दै। 

बक बड़ा सेर यद भो स्पष्ट है कि मांखाहारी जानवर 
अब पानी पोते हैं, तब अवान से अर्थात् लपलपा कर पीते हैं, ये 
हाथी, धोड़े, व बैल भ्रादि निरामिपाहारो ज्ञीबों की तरद दोनों 
होठ मिला खींच कर पानी नहीं पी सकते । इससे भी यदी 
मालूम होता है, क्ि मनुष्य का शरीर मोसाहारियों से नहीं 

मिलता । 

मांसादारियों की आर्खे भी निगात्षिष भोजियों से भद 

बख्तो हैं, मांसाहारी ज्ञानवरों की सेत्रश्योति सूर्य का प्रकाश 

सब्त नहीं फर सकती । लेकिन से शत को दिन की भांति दे 

सकते हैं, रात को उनका आंखें दीपक के सोमने «्गारे की तरह 

चमकतो हैं। परन्तु मनुष्य दिन को भछो भाँति देख सकता है, 
सूर्य का प्रकाश उसका विधातक नहीं रद्कि सहायक है, और 

मजुष्प की आज रात को न तो चम्रऊतो हैं और न ही प्रकाश के 
पिना थे देख सकती है । 

२ अल 
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पसाहाारी जोब का ज़र॒बस्या पेदा होता है तर उसको 
आँखे घद्त दिनों शक बन्द रहती है, थे बच्चे अर्थ के समान 

पड़े रहते है, हिम्तु निरामिपियाँ रू बच्चे एटा होते ही घोड़ी देरी 

में और खो देते है | 
मॉसादोदी जानपरों की गर्मी भा बरदाइत नहों होता 

दे थोड़े परिश्रम से थक कर द्वार आते दें, छेकिन मसुध्य गर्मी 
बरद्ाश्स कर सकता दे, भौर थोड़े से काम पर शार नहीं ज्ञाता । 

मांखादारी ओयगों के शरेर से धधिक परिश्रम और दौड़ 
धूप के बाद भी पर्ीना नहीं मिककता, विपरोत इसफेः मनुष्य 
हें निराधियाद्रों जोरों को अधिक कार्य करते दर पलोमा 
आ ज्ञाता है। ह 

पृर्वेत्ति मिन्नताओों से भष्छ! त्तर समफ सकते ट्ट्क्ि 
मांस छाने पाले भोर निरामिद भोजियों के शरीर को प्रमायट श्र 
स्वभाव में बडा स्तर है। ओर मतुष्प के शरीर को इतायट थे 
स्राव मांसाहारी ज्ञानररों से ब्रिलकुछ नहीं प्रिलमे। / मझुष्य 
पे माधादारों आानवरों की तरह पायन शक्ति नी दारो जा हु कु नहीं कि बट 
मांसाहपयों फी सरद कच्चे मास को पचा सके, बल्कि ममुष्प 
उसको कई तरह फे मसाले आढ़ि से विकृत करने: क्याने की 
कोशिश करते हैं 

महुष्य को खुराक में ऐसा कोई साय वढार्च 
साबित, बिना दाढ़ीके नीचे दबाये निमला जाय, 
चबाते नदी, साबित ही निगछ जाते हूँ, 

नहीं, जो 

किन्तु शॉसाडासे 

चाहे ये प्रमुष्ध के संसर्म 
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से अन्न खाने लग पर उनके पास पीसने वाले दान्त हो नहीं हैं, 

प्रकृति ने उनको पोसने बाले दान्त दिये ही नहीं, फ्योकि उनको 
खुराक मॉल (न पिसने बाली ) वस्तु हैं, परन्तु ममृष्य के दान्त 
हर वस्तु को पीसने वाले होते हैं। 

मांस खाने वाले भपने आप को बहुत घोखा देने का 

कोशिश करते हैं प्रत्येक मझ॒ुष्प या पशु हर पुक्र बस्तु की अच्छी 

तरह परीत्ता करने के बाइ उसे अन्दर डाछता हैं | अर्थात् 

पइले दर एक वस्तु को भाख से देखता है, यदि वह गरी सडी 

हो तो उसे छूतः भो नदी, ओर यदि बह शुद्ध भौर अच्छी होती 

है, तो किए उसे नाक से खूंघ कर देखता दै कि इसमें से बढ़यू 
तो नहीं आती, यदि बह वस्तु सूधने में भी अच्छी द्ोगो, त्तव 

जबान उसे चख कर उसके स्वाद को परीक्ता करेगी यदि भच्छी 

निकलो तो ठाक अन्यथा धूक कर फेंक दी ज्ायगी धंख नाऋ 

ओर जवान तोनोंसे परोत्ता हो आने पर जो बस्तु आदि-ध्न्त तक 

ठाक उतरतों दे बढ़ स्वास्थ्य के लिये सर्वदा ठोक होती है, किन्तु 
आज फक्न मनुष्य अपने आप को धोखा देने को कोशिश करते हैं, 
जैसे मनुष्प मछुल्ियाँ खरीदने के लिये मछछी ब्रालों के पास 
जाता दे, भांख उसे देखना न्ीं चाहती, और म ही नाक क्यो 

खड़वू खुद्दाती है, इस लिये वह मलुष्य मूँदढ भौर नाक दया कर 
दुक सड़ा गर्दा गम्दा मछुत्ती बाले की ओर फेंक कर कइता है. 

कि जस्दी बाघ कर दे दो, मारे तू के खड्ा नहों हुआ जाता 

ओर बह इस. . >एक सिरे को परूह शरीर से परे हटाई 
हर 
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हुए घर पहुँचता है। घर पर पहुँच कर उसको शकछ, खेद, 

ओर स्वाद को इद्लने के फिये तरह तरह के मसाछें, धी या सेल." 

काम में लाता है। इस प्रकार बढ भखि कान भर सुगन फी 
घोखा देशर उसे खादा दे। बाद में छुशन का स्गादू रिगहनें 
पर झुपारी भारि खाता है। मठुली खाने पाछे फे पसोते से 
इतनी बदबू भाती है। कि उसके कपड़े दूर मे डी महकते दें। 
डसको पास पैठाना भी कोई पसख नहीं करता । यह सप 

बातें प्रयट करतों हैं, किमांस खाना भमुप्य के स्वभाव शीद 

प्रकृति के नियमों के: सर्दधा दिखद है। मसुष्य के आराद की 
सनावर, ६ति, शंख, मायूत भादि का मांसादारों शावबर्रों से 
बड़ा अन्तर है। मनुष्य का ब्यमणाय इतना संब नहीं कि धद्द 

डसे भासानी से पया सके) किसी भो कमनोर यस््तु से 
काम लिया ज्ञाय, भर उसकी शक्ति की अपेक्षा अधिक शोका 
डालता ज्ञाय तो यह बस्तु शोत्र मए भ्र् दो! जाती है । पेसे ही 
शरीर के यत्यों के सम्बन्ध में आनना घादिये । यदि महुप्य 
अपनी कुददग्तो खुराक को छोड़ कर दुर्एर पदार्थ को छेगा तो 

उम्ते तरह तश्द के रोष घेर लेंगे। डाफटरों के पेसे भदुभव और 
विवार अगले प्रकरणों में लिखिये। यहां तो केवल इतना हा 

चतता देना पर्वातन है, हि मल्ृप्य के शरीर को बनावट से यदी 
मालूम होता दे, हि मनुष्य मांसादारो नहीं, चरिक शास्ाहारी हैं । 
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हा तप कप ता 

मॉलाहार ओर हमारी व्यवहारिक सम्यत् 
-. “पंस खाना असम्यता है, धार्मिक ज्ञीवन के लिये निशान 

'प्रिष भोजन दी ठीक है |# 

+स्थामी विवेकाननद 

मनुष्य का आहार सांस दे या नहीं १ यदि हम इस ६ 
५ उयधहारिक दृष्टिस भी चिचार करें, तो धरम इस निर्णय पर 

55 5. 
पहुंचेंगे कि मझुष्य का आहार मांस नहीं । देखिये-- 

ज्ञव किसो मनुष्य के कपडे को किसी केः खून का दाग 
( घज्बा ) छंग आता है, तो वह उसे अपविध्न धर्ष गन्दा सममता 

हैं, हिन्दू मान्र ऐसे फपड़े से मन्दिर आदि पवित्र स्थानों में नहीं 
हे भर न ही कोई शुस कार्य फरते हैं। मुसलमान लोग ऐसे 
कपडे को नापाक कं कर उससे नमाज़ भी नदीं पढ़ते । ऐसे ही 

अन्ध्र धमविछरदी खूनके धम्बे बाले कपड़े को अपविद्र समझ 

घामिक व अन्य फोई अच्छा काम नहीं करते, जहाँ धमारी यह दशा 
और यह व्यवहार ८, वहाँ सब स्वयं सोच सकते हैं कि लहां 
दौन््चार बूद॑ नहीं, बहिक लहकां पिंड (मांस) पेटके अन्दर डालो 
ज्ञायगा ते फ्या फिर भी वह पवित्र ही रहेगा ? क्या यद ध्यक्ति 
कोई धार्मिक कार्य करने के योग्य है? कझपि नहों किन्तु पेह 

मनुष्य मदाने अपकिश्न है। 

इसो प्रफार फो दक और घटना पर बिचोर करें-- 

# प्राच्य और हट 
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हिल्ली के घरमें यदि कोई व्यक्ति मए जातों है तो उस 
मुर्देकी पटाने वाले जब तक स्नान न करतों तब तक वे अपवित्त 

समके झाते है | कोई उन्हें छूता तह नहीं, ये कुछ खान्पी नहीं 
सकते । विशेषतया उस घरके व्यक्तियोंकों ते १३ दिन बाद शुद्धि 

होती है; अब हमार व्यवहार इस १ है--तो खिचार फोमिए 

कि जो व्यन्दि ८क मुद्दे को अपने पेट में डाल लेता दै-यह फ्या 
पत्रित्न द्ोगा ? फ्या वह स्तानमात्र से शुद्ध दो सकता है ? करापि' 

नहीं, बह व्यक्ति तो तन तक शुद्ध नहीं हो सकता कब तक कि 
शरीर की सब घातुएं न षदछ जाये, माँस खाने बाला व्यक्ति 

किसी अकार के घामिक्र तथा व्यावहारिक कार्य के योग्य नहीं । 
किसी विद्वाल पुरुष से कहा है-- 

छोग नगर ठिंप ना करें मस्थट को स्थान | 
देखो मॉलादारियों धटमें किया मसाध ॥ 
अर्थात् मुईदलाशोंकी दफन करने के: लिये कम्नस्तान भौर 

ज्छाने के लिये स्मशान को तो लोग नगरा एवं आबादी से दर 

बनाते है परन्तु आश्चय है कि मॉँसादारी मनुष्य अपने पेट में ही 
मुर्दा छाशों को दफनाते हैं! उन्दोंने अपने शरीर को ही समान 
भूत बचाया छुआ दे । 

इससे मालूम दाता है, मरांसाद्वार व्यवद्यारिक दि से भी 
ड्ित बढ़ीं । मॉसाहारो व्यक्ति को मनुष्यसमाज घृणा की रा 

से देखता है, पशु बध करने बाले को बनस्पत्याहारों समाञ्ञ में 
दो फश परततु माँस भत्ती समाक्ष में सो सम्मान को इंि से नहीं 
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देखा ज्ञाता; किसी क्र काम के करने घाले फौ कमाई कीं 

उपंगा साध डुनिया में दी जाती है | कसाई मच्छीमार ओर 

माँस बेचने बाड़े को अन्य व्यापारियों में देठने को स्थान नहीं 

मिलता, ऐिन्दुम्तान में एवं खास कर देशो राज्यों में उनका स्थान 

शहर से दूर होता दे, परस्तु फूल: फल शाक भाज्ञा बेचने वाल 

शहर के बीच में ही बेठ कर खुले तोरमे बेचते हैं, सामाजिक दृष्टि 

से भी मांसाद्वार भौर तत्सग्बन्धों व्यवस्ताय निन्य हैं। 

ऐसे ही प्रायः सभी देशों में यह राज नियम प्रयाण्ति किया 

- आता है कि खून के अभियोग में दिचार करने फे लिये गोमर 
- (कर्साई) जूरी न बनाया जावे, भत दव मांसाद्षारो मह्ाणय केवल 

अपना ही अनिष्ट नहों करते- वरन पूर्वोक्त पशुत्रातकों (कसाइयों) 

को भी पशु कोटि में बिना देते हैं। पूर्रोक्त सथ घातों को देखते 

हुए हम इस निर्णय पर पहुँचते हैं. कि व्यव्रह्मरिक दृष्टि से भी 

मांखाहार सर्घधा त्याज्य है। 

मांसाहार.से होने वाली बुराइयां 
“- मांसाहार से होने वाली सीमारियों का विदार हम भगछे 

प्रकरग में करेंग, इस प्रफरण में भाँसाहार से होते थाली 

बुराहयों पर विचार करते है । / 
मॉँसाद्वार एक तामसिक्र पदार्थ है, जैसे माँसाहार करने 

पाछे जानवर क्र र भर क्रोधी होते हैं, बेसे हो मांसादारी महुष्प 
में ऋरता, क्रोघ आदि पाशविक वृत्तियां स्थान कर छेती हैं| रूस 
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के प्रसिद्ध नावलिस्ट और संसार के प्रसिद्ध श्रेशानिक डाब्स्टाय 

के मास के सम्पन्ध में अपने विचार इस प्रकार प्रगट किये द्वैः > 
“क्या माँस खाना अनिवार्य दे? कुछ छोय फद्दते हैं. यह 

अनिधार्य तो नहीं लेकिन पुःछ घातों के छिये अरूरे है। में कहता 
हैं कि यह झरूरी महीं 

जिन लोगों को इस घात पर. सम्देह हो, यह बड़े घड़े 
विहान डाफदरों की पुस्तक पढ़ें जिनमें यद दिखाया घया डे कि 

मांस का खाना मनुष्य के लिये ध्यावश्यक् नहीं । 

मांस खाने से पाशत्रिर प्रवृलियां यदढूती दें। काम उत्तेजित 

होता है, व्यभिचार करने ध्मोर मर्दियं पीने की इच्छा होती है, 
इन सब बातो के प्रमाण सं, शुद्ध जोर सदाचारों नवयुबरक 

हैं धिशेष कर दिया और जवान लड़रियाँ है जो इस धात को 
साफ; साफ कदती हैं. कि माँस खाने के धाद काम की रीना 
और अन्य पाशविक प्रसृत्तियां भाप दी. आप ग्रबक्त दो ज्ञाती हैं- 

मास खाकर सदाचारी घनना असम्मच है। 

हमारे जीवन में सदाचारी ओर उपकारों ओवन के पहिक्ले 
जीने की तह में भर्थात् हमारे भोजन में इतनी असभ्य और पाप 

पृण्णे घोजें घुस गई हैं ओर इस पर इतने कम आदमियों ने दियार 
किया है कि हमार लिये इस बात को समझना ही असम्मध हो 

रहा है कि गोश्व रोदी खा कर आदमी धार्मिक या सदायारी 
कदाप नदीं हो सहता है । 
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, गोश्त रोदी खाते हुए धार्मिक या सदाघारा होने फा 

दावा सुन कर हमें दस लिये आश्चर्य नहीं होता कि हम में दक 

असाधारण बात पाई जाती है, एमारी आंखें हैं छेकिन हम देख 

नहीं सकते, फान हैं छेकिन दम नहीं सुनते आदमी बद्युडार से 

जदबूदार योज्, बुरी से घुरी आवाज ओर सूरत से बदलूरत 
वस्तु का आदी धन सकता दे ज्ञिसके कारण बद्ठ शआ्रादमी उन 

चाजों से प्रभावित नहीं होता जिससे कि अत्य आदमी प्रभावित 

हो जाते हैं। # 

' , इन वियारों के बाद महात्मा द्वालस्टाय ने कसाईखाने 

का अनुभव लिख कर यह स्पष्ट किया है कि जहां दहए फर हमें 

देखने माय से उल्टियां भाती है, बां पर फसाई लोग रात दिन 
काम करते हैं, लेकिन उन्हें कुछ घुयय मात्यूम नहीं द्वोता। पेसे 

उठ्डों ने एक अध्याय में “अदिसा परमो धर्मः” पर प्रकाश डालते 

हुए अपने डिचार प्रगट किये हैं; कि यदि छोग मांस खाना छोड़ 
दें. तो राजनेतिक कलह भर झगड़े शान्त हो जायें। 

गेसे ही एक प्रसिद्ध विद्ान बेच श्री हमुम्तानप्रसाद जी 
शर्मा शास््रो अपनों पुस्तक में लिखते हैं कि “मेरा विश्वास है कि 

आज भारत में यदि सभी लोग मांस भत्तण छोड़ दें तो ये सामप्र- 

दायिक और जातीय कलड एक दम दूर हो जायें, भारतीयों के 
लिये मांस भज्ञण कभी कल्याणकारक नहीं दो सकता, सात्विक 

# मद्दात्मा टालस्ट्राय के विचार 
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अश्नाह्यार भौर फलाहार से मस्तिष्क मितना ही शान्त होफर काप 

ऋरता दे मौँसाद्वार से उतना हो उत्तेजित रहता है । $ 

इसी तरह मांसाहार करने धाल्े का थित्त कभी स्थिर 

नहीं रहुता भोर म हो बह परमात्मा यु खुदा को याद कए 

सकता है। भारत के प्रसिद्ध योगी महात्मा आनसस्वरूप मी 
अपनी पुछत% में लिखते हैं कि-- 

“प्राणायाम के: लिये मासाहार जितना हानिकर सिद्ध है 
शायर इतनी कोई भस्य वस्तु होगी ही नहीं। जैसे मुर्दे को 

जोवित फरने में मनुष्य असमर्थ है था यो कहो कि फितनी शक्ति 
मसुध्य को मुर्दे के आवित करन में लगती है उतता ही शक्ति ध्राण 

को माँस फे पचाने में ज़बती है 7४» ८४ 5» मॉँस 
को पचानि (हजम करने) में प्राण को भधिक्र से भधिक शक्ति 

लगानो पड़तो दे जिस से घ्राण की पाचन शक्ति, ज्ञोबन शक्ति, 
वोणक शक्ति, उद्धारक शक्ति नए हो. जाती है, इस दायन शक्ति 
दे; नष्ट हो जाने से यह मांस रुप सुर्दो उबर में सदमे लगता ईै | 
ओर इसी सड़न से मॉसाहारों का नाश ही जाता है। क 

मंसाहार फ़रना परमात्ा को स्मप्णा! करने में विषम 

उपस्थित फरता ई, हमें भीता से भी यही उपदेश म्रिछता है. 

$ भादहार विज्ञान 

+ प्राणायाम तत्व 
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हजारों की संख्या में छूपने घाले सुप्रसिद्ध पप. फल््याण' के 

_ यह शरद पठनीय, विखारणीय भोौर आचरणाय हैं। 

+ 

ग्रप्लादारी सब ज्ञीवों में कमी भगवान को ध्यापक नहीं 

देख सकता, माँस छोलुप निरदेय हो जाता है इससे बह्द ईश्वर की 

दया का अधिकारों नहीं होता । मांसाहारी का स्वास्थ्य खराब 

रहता है, ज्ञिसस धह भज्ञन नहीं कर सकता, मॉसाहारी की 

चिक्षतुत्तियां ताम्रसिक रहती हैं, जिससे बह भगवान में नहीं 

छग सकतीं हैं। अतदघ मॉसाद्वार का सर्वधा त्याग करो । # 

-.पूर्बोक्त महात्माओों भर विद्वानों के घक्तव्य से बद्द यात स्पष्ट 

हो जाती है कि मप्तिका आदाए करनेसे ममुष्पर्ते ऋरता, निईथता 
आदि दु्गु ग--घुराइयों अधिक बढ़ जाती है, बद हमेशा मततुष्य 

'. स्थमाव के विद्द्ध तामांसक दूक्ति का बन कर लड़ाई झगड़े पर 
उतार रहता हैं। उसका चित्त कभी शान्त ओर स्थिर नहीं 

रहता, ओर न ही यह भसवद्गकजन कर स्तकता है। 

“ « सांसाहार से होन वालो वीमारियाँ 
पूर्व ओर पाश्चात्य डाकटरों का यह सर्व सम्मत मत है 

कि मांखादार करने चाढेको तरह २ के गोग घेर रहते हैं, इसमें 

कोई सन्देह नहीं कि जिस पशुका मास खाया जायगा-उसे मिस 
प्रकार का रोग होगा--बह्दी होग मांसाहरी को सी लवपय ऐो 

ज्ञायगा | भारत देशके सर्वमरास्य नेता पृज्य मद्रातमा गाँधो ने 
नी 5 की तय 502 200%%“ ० +>क सर रनानल> न 39» कशपभ सन +-. २२ रन +५२०५ 

# गीता डायरी १६३५ 



ईसे सम्कध में अपने जो पिचार अगर किये # पाठकों के ६ ये कड़ते है के “मांस मिश्रित खुराक सानेगालों 
ह पीछे अनेक रोग छोगे रहने है, बहुनेर बाहर झे देखते में 

मोरोग भी मान पहले है | दमारे शस्तर ६- सह मययद आ+ गठन 

दैखने से यह सन््यक्ष होन्नाता हे कि दम माँस खाने ६- लिये 

्् 

डन स्पष्ट भपसे पतडाया है। इस 

दोनों ने यह यात म्यव्िति कर दी है कि काछ गाने से जो ऐसिड 

है. पग् होता है, कक्ष रसिए्ट मोप खाने मे टेश होता है। मोम 

बने से बांतों को 'नि पहुंचता ड्ब, संधियात दोनाता है | यों 

अाफदर किसझोड बरर हैग में मामका खुराह् मे अतीत बहुत 
से 

जाने 
क्रोध ता है । 

आसंग्यता क) उ्पाख्याभजुसार- कोघी चरोग नहीं 

गरिना जा स कैब मांसभोि के भोजन पर दिया; 

फरने को जरूरत नहीं, उनक ड्गा ससो अधम है # उसका 

ख्याल कर सांस बना 
नहीं कर सकते माँखा- 
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धर्थात मांस अप्राकृतिक भोजन दै। इसो लिये शरोर में 
श्रनेक् उपद्य करता है। भाज्ञ कल की सभ्य समाज इस माँस 

शो छेने से फैन्सर, ज्ञय, ज्वर, पेट के कीड़े आदि भयानक 
रोगों से ज्ञो एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य में फैलते हैं बहुत 
अधिक पीड़ित होता है इसमें कोई आश्चर्य नहीं कि माँलाहार 
उने भयानक रोगों के कारणों में से एक फारण है ज्ञो १०० 

में से ६६ को सताते दें । 

पेछे ही सिल्वेस्टर, प्रेहम, भो० पस फोलर, जे० ब॒फ 

न्यूटन, जे स्मिथ, डाज्टर ओ० ए० अलक्ट हिडकलेन्ड, चीन, 
लेग्ब धकान, द्रे जो, भो, छांसः पेम्वटंन, हाईटेला इत्यादि हुई 

इाकटर्रा, प्रवीण चिकित्सकों ने अनेक दृढ्तर प्रमाणों से स्द्धि 
किया है कि मांस, मछली खाने से शरीर व्याधि मन्दिर ही 
ज्ञाता है। यहुत, यक्ष्मा राज यहप्रा, सगी, पादशोद, छत 

संधिवात ( ि।०७7४४०7 ) नाखूर ( फपलए ) ऋ#र सदसग 
( 00ए5प्राणए#०० ) आदि रोग उत्पन्न द पट 5. खिस्तसे 
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मलुष्प की दाखण दुःख भोगना पढ़ता है, प्रशंसित द्वाकदरों ने 
अत्वत्त उदाएदण हारे यह प्रमट क्रिया ई कि मास ,मठला 
खाना छोड़ देने से मलुध्य के उत्कद रोय सघूछ न४ हो गये हैं 
वे हृए्पुड: हो जाते हैं, डाक्टर एश्० अंदेमन, डखस्यू, एस० फूलर 

डाफ्टर पार्मली छेम्म, ब्यानिस्टर पेलर, जे पोटर ४० जैक नाइट 
और जे स्मिथ इत्यादि डाक्टर स्वयं मांस खाना छोड देते 
पर यक्ष्मा भतिसार भज्ञार्णता मोर सभी भादि रोगोसे विभुक्त 
होकर सब ओोर परिश्रप्ती शुए हैं, इसो प्रकार उन्दोंति धन्य 

शोमियों फो मांख छुड़ा कर अच्छा तन्ददस््त किया दे दर्थ कई 

डाक्टर से अयने परिवार में मांस खाना छुट्ठा दिया है । 

सर वेस्तोमर डास्यू ग्विेसन दम० डो+ एफ० भार० सी० 
धम० मांसादार को कितनी छुगा फी दृशि से देखते हैं। परिलिक 
रैल्य ( 7०० पिश्यो( ) पर भाषण देते हुए उन््दों ने कद कि 
में सच्चे हार्दिक भाव प्रकट करता है ओर पूर्ण भाशा करता हैं 

कि ( उन्नोस्रों ) शताप्दी के समाप्त दोने से पूर्व ही सर सूचड़ 

खाने सभूछ नए कर दिये ज्ञायेंगे, ओर मास का प्रयोग मोजन 
तने पूर्णतया ख़न्दु कर दिया ज्ञायगा | 

यह लण्डन के बक प्रसिद्ध इत्प्र के ऋष है, ऐसे ही कई 
विद्वाम डाफररों ने मांसादार स्थाग देने को सलाह दी है । 

जिन देशों में मांस खाने का प्रयार बढ़ा हुआ दै, बहा रोग 
मी स्वाभाविक अधिक हैं और जहां रोगों की अधिकता होती है 
बंदों देचों और डफदर्रसी को संख्या भी अधिक पाई जाती है. यह 
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"बात निम्न लिखित नफ्गे से पगद होती है। 

“; देश | प्रति मतुष्प मांसक्ला खर्च | दस छाख मनुष्य पीछे 
0 डाफ्टरों की संख्या 
जर्मनी | ६४ पोंड | ३४५ 

५ क्रॉस [33 वोंड । ड्रघ० 
ब्रिद्ानिया | ११८ पौड | ध्रछप 

आस्ट्रेलिया | २७६ पड | छच० 

' उपरोक्त नक्शे से स्पए प्रकट होता है. कि आस्ट्रेलिया में 
.. संसार भर से अथिक मांस खाने का प्रचार है, ओर सम्र जगह 

से घहाँ के छोग डाफ्टर्रो से अधिक दवा लेने की आवश्यकता 
दखते हैं। इसी प्रकार हिन्दुस्तान में मांस का भत्यस्त प्रचार 

'होने के कारण रोग बहुत बढ़ गये; साथ ही डाक्टरों की संख्या 
, भी बढ़ गई है। # 

* पृर्वोक् डाफ्टरों ओर मद्दान पुरुषों के धर्पा के अनुभव हर्मे 
यही बतला रहे हूँ, कि माँसाहार करने से बीमारियां बढ़ती हैं, 
'और मांस को छोड़ देने से भादमो निरोग-तन्दुरुश्त भोर हृए 
'धुए हो ज्ञात है। ऐसे प्रमाण कुछ हो डाक्टरों के नहीं बद्कि 
पेसे.ही अनेक डाकररें के प्रमाण दिये ज्ञा सकते हैं। जिस्दों ने 

मांघाहार करने से रोगों की उत्पत्ति दव॑ माँस त्याग से रोगों 

फा नाश होना स्पष्ट कहा दे । 
| न्यूयाओ प्रान्त के भल्वेनी नगर में अनाथ घालकों को 

# गाहर-थे बहा 
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छालन पालन के लिये एक भनायात्य स्थावित किया या हर 

पहिले उसमें 4०-७० बालक रखे यये थे। उत में से फमी ४ 

भी ४ भौर कमी ई छड़के सर्वद्ग पीड़ित रहते थे, हर महोंगें में 
प्रतिशतक एक बालक की झृत्यु होती थी, यह दशा देख कर इसे 
के संरत्तकों मे उन्हें माघ मदुठो खाना न्पिध कर दिया, शिसिसे 

के लघ छड़के निरोग रहने छग । | ट 

अनेक डाफररों के अनुभव ब्यर दियार बतानेके बाद उसे पर 

अधिक प्रशाश हलने की आवश्यकता सही विएए भी एक बात 
और पाठकों की थतला कर इस प्रकरण को सम्राप्त करेंगे 

पहले हो यह कह्दा यया है, कि जिल पशु फा मांस खाया 

जायगा, उसे को रेप होग।, यह उस भुष्य को सो अवश्य दी 
जायगा। 

मान लो किसी तपेदिक या दमे के रोगी ने कफ धूका 

और उस कफ को किसी मुर्गा या मुर्गी ने खा किया, जिस को 
विषेछा असर उस के माँस में प्रविष्ठ हो! गया, उस ?सुर्गो या 
मुर्गी का मोस को खायगा उसको घद रोग अवश्य दो आायगा। 

यह आवश्यक नहीं कि मुर्गी को धह रोग हो शव, पसन्तु 

उसके मांस में अर अवश्य होगा । जैसे चील और मिख * 
मास खा आते हैं, उनका मौस न तो कोई खाता है, न उनका 

३ कण वे फकपघ०4 ७ 0, कुछ वी 
एकल ता 
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मांन्त गलता ही है। परन्तु यदि उस चील को सीट को कोई 
'कुत्ता खा छे तो पागछ हो ज्ञाता है, ओर जिसे बह कुत्ता कारता 
_दै यदि ययोचित औषधि न की ज्ञाय तो मर ज्ञाता है। उसपर 
यह सत्र भस्तर सर्प के दिव का ही होता है । द्वालांकि चील 

को उससे कुछ नहीं हुआ, इसी प्रकार मुर्गी पर यदि कोई असर 
न दो तो भी उसका मांस खाने से मसुप्य में वह रोग पढ़ा 
हो। ज्ञायगा । 

संसार के सभी भयडुर रोगों से छुटकारा पाने के लिये 

ओर अपने शरोर को निरोग-हए-पुष्ट करने के लिये यद आव- 
शयक हे कि मांसाहार का सर्दया त्याग करें। 

' * भांसले अधिक बलदायक पदाथें 
मनुष्य को इस संसार में मांस से बढ़ कर बलदायक 

पदार्थ सेफड़ों मिले हैं। दूध, दही, मक्खन, घी, घादाम ओर विस्ते 

भादि तरह २ के हरे ओर खूखे फन्न व मेवे ऐसे पदार्थ हैं ज्ञो 

केवल शरोरको ही पुष्ठ करने बाछे नहीं, बल्कि मानसिक शक्तियों 

को घल देने घाले ओर शानेन्द्रियों फो शक्ति प्रदान करते बाले 

हर 

पूर्षोक्त दूधादि व फेलादि में कोई पदार्थ पैसा नहीं जो 
किसी प्रकार का रोग पेदा करने वाला हो। किन्तु सकड़ों रोगी 

मसादार त्याम कर ओर फल दव दूध का उपयोग करके स्वस्थ 
(तन्दुरुस्त) ही नहीं बल्कि हफ-पुष्ट हुये है। 
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ईस्थरी सन १६०८ में "लोदन वेज्ोटो स्पिन एसोसियशनों 
के सेक्रेटसे मिस एफ० आई० निकलसन ने दस हमार लड़कॉफो 
है मद्ीमि तश्ध बनस्पति की खुराक पर रखा था, और फन््दन 

काउम्टी कीन्सिल' मे भी दस हजार लड़कों को छ महींगे तकू 

मॉसाहार पर रकखा था। छ मदीनों के घाट इन दोनों विभाग 

के घालकों की परीक्षायद्दोत्र: देचक शास्र के ज्ञानने बाले विद्वान 

ने की थी, भौर उससे यह सिद्ध हुआ था कि घनस्पति के झ्लाहार 
करने धाले चालक प्रॉसादारी बालकों ले अधिऋ ठन्दुरुएत, घन 
में जधिकर भोर स्वच्छु चमड़ी घाले थे । 

चाहर्म डाथिन लिखते हैं-- पाचीनकार में ममुष्य बड़ी 
भारी संख्यामें शकाहएरो हो थे | (005050७8 त॑ प्रात ९, 3 56) 
और में विस्मित हैँ कि पेसे असाधारण मजुदूर मेरे देशखमेम कभी 
नहीं आये; जैसे कि चिली (0000 की कानों में काम करते द्द। 
बे बड़े दृढ़ भोर घजवान है, भोर थे सब शाफाद्वारी हैं। 

ऐसे हो न्यूयार्क द्विब्यून ( 2९०७७ छ८८ प्तणएफ8) के 
सम्पादक मि० होरेस ग्रीछे लिखते हे कि-- ग्रेरा अदुभव् है कि 
मॉसाहाए को अपेक्षा शाकाद्वार्री १० बे मधिक जी सकता है | 

घास्तव में शाक भोजन में छोटे से छोटे और बड़े से बड़े 
तत्व विधमान हैं जो कि मसुष्य)जीधन के पालन पोषण के डिये 
आवश्यक दै। डाकदरों मे अच्छी तरद्द परीक्षा के बाद यह 
श्रोषणा की है कि ६६ प्रतिशत ध्याथियां मांस भत्तण द्वारा महुष्य 
सक्क पहुछता हैं। 
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' सन् १६०५ ६० में प्रसिद्ध विद्यू त शास्त्रत् ६० ६० वेरिस 
ने २५ वर्ष छगातार अपनी प्रयोगशाला में पररीक्षम करने के 
भनन्तर सिद्ध किया है कि सब प्रकार के फल और मेत्रों में दक 
प्रकार की बज भरी हुई है, मिससे शरीरक्ता पूर्ण रूपसे पोषण 
होता है ।#% 

प्रो० ओदन रे० पुफ० आर० एस० लिखते हैं. कि मनुप्य 
ज्ञोयन के पालन पोषण के छिये जिस जिस वस्तु फी आवश्यकता 

है, बद सब वनस्पति द्वारा प्रात हो सकती है। # 
प्रो० लारेन्स कहते हैं कि मांसाद्वार जैसे शरीर की शक्ति 

भौर हिम्मत कम करता है, दवं तरह तरह की बीमारियों का 

मूछ कारण है, बेसे द्वी बनस्पत्याद्वार के साथ कम ताकती डर- 
'पोकपन, और बीमारियों का कोई सम्बन्ध नहों । 

सेंकड्ों डाफदरों ने अपने प्नुभवों के बाद यह घोषणायें 
क्री हैं कि हमें कुदस्त ने पेसे खलदायक अनेक पदार्थ दिये हैं, जो 

कि मौस की अपेत्ता बढ़ कर और अस्यदुर्गुणों से नियोव हैं। 
पाठकों के सामने एक पेसा प्रेशानिक नक्शा उपस्थित कर देना 

आवश्यक है, जिस से पाठक अच्छी तरद्द जान सकेंगे, कि किस 
पस्तु में शरीर को पुष् करने बाला कौन सा तत्व कितनी मात्रा 
मदद 

+ हम सो बर्ष कैसे ज्ोचें ? 
# तरा5807ए ० फौड्गाड 8008 ॥ 00859 24 
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ही सर विलियम परंशा कृपर सेन भाई ई० ले अपनो 
उम्तक में सिश्न २ भाजनों का ने करते हुये उनके शक्ति 

अंग्रो का परिमाण दिया है उसमें ४ से कुछ भाग नोचे दिया जाता 
।#% 

गाम पडर्थ 
प्रतिशत कितने भंश शक्ति है 

बाराम की गिसे ... ० 
बन ह१ ५ 

मदर दे भादि हक 
+.. ८७ पशकशा 7-० ७ | # मानबधर्म 
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चावल (माह सहिती ' *४* फ। 

शेह का आादय 55 _. ४ दई 

'ज्ञौं का आटा “*-, रु बज... हछ 

सूखे फल किशमिस खज्ूर-आदि न. छ३ 
आम ६५ “हज 

मेला , , , २०, +* हिल ६ 

मांस , डे ्ड मकर श्प 

महली न ब्र ९०३ श्३े 

अेण्डे | &. 8५ ६४ र्ई 

पूर्योक्त दोनों नकशों से अच्छी तरद्द यद खात स्पष्ट मालूम 

हो सकतो है. कि जनता में यहं प्रम ही फैला हुआ है कि मांस 
« भन्ञण से शेर की शक्ति बढ़तों है । 

डाकटरों के अनुभव और उनकी घोषणाओं को पढ़ कर 
प्रत्येक ममुष्यका यह कर्रव्य है कि वह अपविश्व पदार्थ का खाना 

बोड़दे। पुराणों में इस सम्बन्ध में कटा है- 

' ये भ््यति पिशितं दिव्य मोज्येषु सत्स्वापि। 

, छधारस परित्यज्य मुर्जते ते हछाइलम् ॥ 

अथत् दिव्य भोज्य पदार्थी के द्वोने पर भी ज्ञो लोग मांस 
* खत हैं ये चास्तवर्त भम्रतको छोड़ कर हलाहल-विपको पीते हैं। 

मांस किनका आहार है-- 

'यक्तरक्षः पिशाचाल्न मद्या माँस खुरासवम । 
मर्यात् यज्ञ, रास, भौर पिशोचोंका अन्त मद्य-मांस है। 
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महात्मा कबीरने भी ऐसा ही लिखा है। ये कहते हैं--* 
मांस अड्कारी मानया, परतदु राक्षस अंग | 

तिनकी रूगति मत करो परत भसन्नन में भंग ॥ 
जोरि कर ज़िबद करें कहते हैं--हल्टाल । ४ 

जद दफतर देखेगा वई तथ होगा फोन हवाला] # 
जिन देशों में प्रजा के स्वास्थ्यका अधिक ध्यान रफ़खा ज्ञाता 

ह ओर प्रज्ञा को निरोग रखने के: लिये अ्ां पर बड़े ८ डाफट्ए 

अमुमध कर दे प्रज्ञा को स्वस्थ रहने दे लिये नियम 
बताते व सूचनायें देते दे, उन्होंने भी मास को स्याअ्य बताया हैं। 

जिनमे से छुछ नोव दिये ज्ञात है । 

ज्ञापान सरकार ने भपरो प्रजा के किये व्यरोग्यवर्थक नियम 

प्रकाशित क्रप। उसके दूसरे नियम में यद लिखा दे कि- अच्छा 
अनाज, फल, शाक, भार गाय का ताजा दूध तुम अपनो नित्य 
की खुराक में इस्तमाल करो) मास बिल्कुल नहीं खाना, गायका 

दूध ज्ञह्मां तक हो सके, उस का अधिक उपयोग करना; भौर 
अत्न खूइ चचा फर गले से नीचे उतारना । 

इग्लेयड सरकार फी बोर से ब्रिटिश बोर्ड आफ एप्रीकद्चर 

ने ता० ११०-१६-१४ के टाइम्स आफ इण्डिया द्वारा अन्न, फक 
ओर शाक के महत्व सम्बन्धी एक छेग्व से परप्रेश्नो प्रजा को 

चेतावनी दी थी कि-- 

# कबीर रहस्पथ्ाद 
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. माँसादार छोड कर उसके बदछे दूध, पनीर, आलू, ओर 
प्रमूर की दाल,प्रदण करो, जो मांस की खुशक को तरह हो 

शरीर में मांस पेद़ा करते हैं, ओर कीमत में बहुत सस्ते हैं, अधिक 

शाक्ष तथा फल .'फूलादि प्रहग करो । # 

मांत का न खान वाले भिन्न भिन्न देश ओर 
जाति के छोगों की दशा 

- शरीर को मांस खा कर हए-पु्र किया ज्ञा सकता है. या 
यनस्पत्याहार करके । इसका विचार करने के लिये हम संसार 
हो ओर एक बार द॒ए डारू कर निर्णय करें । 

बहुत दूर की घाते' छोड़ दे-तो भी कुछ समय पूर्ध 
: प्रोफेसर राममूर्ति लिन्होंने मोटर रोक कर छाती पर मनों पत्थर 
रब कर भोर लोहे की मज्वुत अंज्ञोर' तोड़ कर संसार को 

घक्षित किया था, क्या ये भी मांसाद्वारों थे? कदापि नहीं, ये कट्टर 
शाकाद्वारी ही थे | 

,.. मद्राराणा प्रताप की धारता को कोई हिन्दू या फोई इति- 

दामश्ञ भुछा नहों सकता, क्या कोई बतछा सकता है किये 
मांसाहारी थे ? नहीं, पूर्ण बनस्पत्याहार करने वाले थे। ऐसे ही 

इजारों बीरों के नाम उपस्थित किये जा सकते हैं, जो दनस्पत्या- 

हारी होते हुए भी भपने जौहर दिखा गये हैं । 

मारत देश पं ६ग्लैंण्ड आदि देशों में जितनी भी मद्दान 

कौ ज्ञाव अछः 2 कई जीव हुया, रज्ञत मद्दोत्सच अडू | 



# शुघ ] 

शक्तियां हुई हैं, उस्होंने मांस सत्तण तो किया ही महीं सम्कि ' 
मासाहार को रोकने के फई उपाय किये है। हमारों में से कुछ 

नाम यहाँ डिये ज्ञाते हैं --मगदान मद्दायीय, मददात्म! घुद, थी राम 

चन्द्र भर थी कृष्ण, मद्रादेय ओर बाया नामक साहब, शा 
भशोक श्र राजा विश्मादित्य- खुखरात, भरस्तू, पेथोगोरसः 

मनु, मैथ्यू, गेरोबाबदी, मिन््टन, सेलससन; शेली, गोठडस्मीय, पीप, 
टली, रिज्यू, जेम्स, जोनोस्टर जम्स, पंथ्र, भादि । 

अच्छी तरह विदयार करते पर यड़ भली मोति समम्क में 
भा ज्ञायगा कि बीखता मांस का गुण नहीं, बहिक पुरुष का 

स्यभायिक धर्म है। नएुंसक को ताकतकी दज्ञारों दधाये' खिलाने 
पर भी शक्ति शाली महीं बनाया जा सकता । बड़ा भौर भगध 
देश के मनुष्य प्रायः मांसादारी होते हुए भी इतने फायर है, कि 
आयः स् ६! खाने बाले छुपरे जिले पेट ४-४ आदमियों से ४० 
आदमी भाग जाये गे । शुरूुपो विर्द मिद्ठ दर्व उनके शिप्य सिख 

लोग जो कि किले फतद करने भोर युद्ध करमेमें भाग्य मम्बर के 
गिने जाति थथे थे भी प्रायः फछादारो ही थे । 

जिस समय प्रोक और रोम के निम्रासियों का बल-दो्य 
भीर पराक्रम सारे संसार में प्रसिद्ध होरदा था, उस समय के 

लोग मांस-मछुली नहीं खाते थे, केवड शाक्रारि पदाथों को खा 

कर औव्रस योत्रा पूर्ण कमे थे। 
ज्ञो स्पार्य नियासों घर्म पाई नामक स्थान पर असा- 

शारण अल-बीर्य भोर साइस भा दिखा कर गत्तव कॉर्ि से 
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भूपित हुए थे. वे फेचलछ निरामिय भोजन ही करते थे । 

भ्रायदोंण्ड के छोग केघल गोल आलू ही खाते हैं यह बडे 

दंत ओर मंपादारियों से सबल होते है । 

ते छण्डन में 0।007 ता (तातिला धट्ठ0 # नामक संस्था £ 

% भारत बे भें जरिन्न्सा दया का प्रया" करने घाली 

हन्नारों संस्थायें तो विद्यमान हैं, परन्तु पाठकों यह जॉन कर 
आशयये ने करना घाहिये कि विदेशों में ऐसी सेकर्डों संस्थाये 

विद्यमान हैं, जो दया के सिद्धान्त का धचार करती है, मांसाहार 

हुझ के उनको यनस्पत्याहार पर रहने को प्रेरित करती दै-उन 

की बुद्ध मुख्य संस्थाभों दे नाप्त नीचे दिये जत्ते है। 
“दी भाइर भाफ दी गोनइन एज्ञ लन्दन 

दी वैज्ञिटिरियन सोसायटी छत्दन 

पे ध्रमेरिकन हमेन पसोसियेशन भपेरिका 
, री नेशनछ एन्टी बीयोसकसन छीग लछूण्दन 

दी दोरोन्टो हामेन सोसायरी फेनाडा 
थे इनोमल रेसफ्यु लोग श्रोस्टन 
दी अप्रेरिकन हामैन पब्युक्ेशन सोसायटी आपेर्का 

«ही लण्डन वेजिडेरियन . घोसायदी ब्वण्दन 
दी फूइ पज्युकेशन सोसायटी छण्दन 

- ही लोवर पुल वेजिटेरियन सो सायटी छाबर पुल ड्डुनेण्ड 
दी नोदगदाम वेज टेरियन सोसायटी नोटोंगह्ठाम. +« 
वी स्कोशीस बेजिटेस्यिन सोसायरी स्लासवो मु 
दे अमन बेजीट रियन सोसायटी फ्रे न््कक » ज्रमन 
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जिसने मांसाहार के विरदध प्रचाए के लिये बहुन सादित्यं 

प्रकाशित किया दै।. एवं ग्ोरोप के अन्तर्गत बहुतेरे व्यक्त फल 

फूछाएदि खाकर अपने पड़ोसी मास भर्तियों से भधिकत बलि 

। एण्ड थोर अमेरिका के बत्तर्गत किले डेकिया सगर में 

बशवेल क्रिस्टान एक ईसाई सम्पदाय विद्यमान है। यह लोग 

कभी मध्य, मास, भौर मठुछों नहीं खाते; कवछ अन्न आदि खाते 

तथा उस प्रदेश के मसाद्वारों व्यक्तियों से बलवान हैं। * 

रूस देश के सेनिक और दुसरे सामान्य मलुष्य बहुचा 
निराप्रित भोजन फरते हैं वह बड़े परिथ्रमी भोर बली होते है। 

वम० हपा साहिब ने लिख है कि फ्रान्सेसियों के दो 
तिहाई मशुष्य बेबछ आलू भौर मकई निरामिव भोजन छरते दें 
पोलछेण्ड, हंगरी, स्वोटजरलेण्ड, स्पेन, इंडाचा) और प्रीस भारि 
के बहुतेर स्थानों के सांमास्य ५ थो के मसुप्य शस्य और फूलादि 
खाते हैं। थे बड़ वरिय्रमी भोर बल्ठा होते है । 

स्पेन देश के गोलियों तामऋ स्थान के निरामिष खाने 

बाड़े और स्मरना नगर के शम्याहारी मोटिये और कहार सात 

सात मन का दोम छे जाने में तनिक भो मी दियशियाते, उनमें * 
कई मोटिय तो १०, ११ मन बोऊ छे जाते है 

अफ्रेरिक महा होप के प्रेफिसिक्ों जोर प्रज्निल आदि के 
अनेक स्थानों के, छोरी, अ्णी के अनुष्य फटफूल खाकर हट 
कई ,ओोर निरोग बने रहते है | 

ि 
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अफ्रीका खण्ड के मध्य भारत में घहुतेरी जाति के मनुष्य 

केवल निरामिष भोजन करते हैं! यह भी बी आऔर परिश्रमी दोते 

हैं उक्त खण्ड के जन्म प्रदेश के निवासी केवल शाक भौर फल 
फूतत आदि खा कर जीवन निर्वाद करते हैं। इनके समान नीरोग, 

साहसी ओर पर्थ्िमी मनुष्य संसार में घिरछे ही दिखाई देते हैं| 

कैरो नगर के शस्य हारी मोटिये ( घोक दोने घाले ) ओर 
फहष्दार इतना भारी बोम ढोते है कि जिसे खुनकर छण्दन के मांस 

भत्ती और मद्यप मोटिये दिश्वास नहीं कर सकते । 

दत्षिगा समुद्र के बहुतेर द्वीपों के निवासो भी फेयल 
निरामित भोजन फरते हैं। यह ऐसे बलवान द्वोते हैं. कि इज्जलेण्ड 

के बड़े बडे पदलवान इनके साथ मल्टयुद्ध करके हार जाते दे । 

मिप्रो जाति मनुष्य सर भक्तों है। उनमेंसे बहुतेरे मनुप्प 
निरामिप भोज्ञी हैं। उनकी शारीरिक शक्ति पेसी सबल होती है 

कि जिसका वृत्तान््त सुनकर सब लोगों को अफ्यर्य मालूम 
होता है «. 

 फए पर गाव एड्र9804७ 0॥6 एाएप्श 000 ० 

ग्रक्, 79 हुणाए छिय्रांगी छएथश+फ ॥ीय दशक ५, 06 

ाए88 07 6णाएाबकाए8 थैयर्दाणा॥ 66 फु ए व॒क#फ- 

ए०॥०९, 3९0'परए० 7ए, जाफफाशः जा पर्ष७ कक पका 

एल्काए हफएशाकशाशाए आर इक्कप्रातेक:  0ए९मएड, 

7 थ 7णाद्ाए 852 

मांस भोजन विचार! 
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सम ६०२ में जर्मनों के ड्रें स्डैन भोर वॉलित शहरों के 

बोख दुक दौड़ रखी गई, जिसका फ्रासला १४४ मीछ था ओर 

दौड़ने घाल्में फ्री संख्या ३२ थी। ये सब ब्रेंस्देव से आ। बम 
सेरे रधाना हुए । कार्लमरस्त साम्का दक आदमी २७ घेंटमे बरद्धिन 
पहुँचा, यह फलाहारी था, और दूसरे सब रह गये (# ह 

बुद्धि सभी देशों भोर जातियों की दशा पर विचार 
करने से मत इस निर्णय पर पहुँच ज्ञात हैं कि मांसाद्षारियों की 
अपेत्ता बनस्पत्याहाए करने घाले मधिक्र घलवान, फुर्नीलि, साहसी 

और दीघज्ञीवी हीते हैं। भतः मनुष्प मावक्रों मांसादारका सर्वथा 
त्याग कर यनस्पसत्याहार पर जीवन निर्याह फरना चादिये | 

मांसाहार ओर मनुष्य कर्तव्य 
उ)07 056 ६0 द्ाएुः ठग6, 

थर्थात् शिसीक साथ दुरा बतोद ने करो | 

महुष्य बक समसवार भाणी है, मतुष्य अपना जोबन 
प्रशुभी के समान व्यतीत नहीं करता । बह प्रत्येक कार्यक्रे भग्तिस 

परिणाम पर विचार करके पवृत्त होता दे । यदि मनुष्य मांसाहार 

के सम्बन्ध में अच्छी तरद विश्वर करें तो बढ़ मांसाहार का 

संध्या त्याग कर दे ) जो भाहार प्रकृति के नियम विमद्ध ही, 
तरह ९ को घुराश्यां मर बीमारियां वेदा करते वाला दो, नेतिक 
ओर व्यवह्ारिक दृफ्टसे जो अघम कार्य माना आता हो- सदृदय 
अल्युप्प फमी उस कार्य को न करेगा ( 

# हम मतों बषे कैसे जोद १ 
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मलुष्प अपने लिये कदापि यह नहीं चाद्वता कि हमारे 

साध कोई बुप बर्ताव करें। तो हमारा इसके खाथ ही यह भी 

ह बर्ताव है कि हम भी क्रिसी का धुरा ने करें । 

। . सार में हम कई प्रकार की विचितरतायें देखते हैं। कोई 

खुखी है कोई दुःबो, कोई घनवान दे कोई गरीब; किसी को खाने शक 
4. "के छिये तरद २ के पहार्थ मिलते है. तो किसी को शो की रोटी 

भी भरपेद खानेको नहीं मिलती । किसी का शरीर ह०.पुप्ट भर 

स्वस्थ है, तो कोई रोगों का धर बना हुआ दे। कोई तो सर्वाद्र 
'पुर्ण और छुलदर है। और कोई अस्धा-छयूछा या छंगड़ा है । इसका 
कारण क्या है? फर्म फिलासफी के आनमने याले अच्छी तरह 

सममते है, फि यद सब अच्छे भोर बुरे कार्यो (कर्मी) का फल है। 
जो भाद्मी जैसा कर्म करता दे डसे बेसा ही फछ भोगना 
पड़ता द्द !। भच्छे कार्य करने से खुख, कर बुरे कायों से ढुख 

उठाना ही पड़ता है। अपनी ज़िहा के त्तणिक स्वादकेः लिये 

चेरहमी से बेजधान प्राणियों का ओ नाश करते हैं थे भपने लिये 

डर कर्मो का बस्ध फरते हैं। ज़र अगनी छाती पर हाथ रखके 
/ उन्हे दिललसे बिचार करें कि एक मामूली सा कांटा चुभ जाने पर 

' हमें क्रितना दुःख द्वोता दे? तो फ्या जिस पर छुरी चलाई 
आयगी उसे कौई कष्ट न द्वोता होगा ? उसके कष्ठों को जो अपनो 
जवान से नहीं बोल सकता, हम नहीं जाव सकते | परन्तु इसमें 
कोई सन्देह नहीं कि ऐसे बरे कायों का ऐसा हा फल द्वर्ते अवश्य 
भोगना होगा। मांस शस्के भर्थ धर भी यहि विचार करें तो 
यद्दी तात्प निकछता है-- 
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मां से मत्तयिताउमुत्र यस््य मसमिहादुम्यदम ) 
पतन्मांसस्य माँसत्य॑ प्रददन्त मनोीदिणः ॥ 

- मनुस्छतति ४ | ४४ 

अर्थात जिसका माँस में यदां खाता हैं, ( माँ ) मुझ को 

( से | बह मा कम्मास्तर में अवश्य हो खायगा। पसा मास शहद 

का अथे भद्दात्मा पुरुषों ने कहा दे। 

मास से दिखा अवश्य होती है, कदा है-- 
नहिं मम तृशात् काष्ठादुपल्लाद्रावि आपते। 

हत्या अन्तु' ततो मांस तस्माहेषस्तु भत्ते ॥ 
--मद्दाभाग्त झमुशासन पर्व 

अर्थातू-ठुण काए या पत्थर से मांस उत्पन्न नहीं होता 

किसी शोक के भार कर फस परिक सकफता है | इस ब्थि 

मास भक्तण में दोष (पाप) अवप्य है। 

सपुत्पति थ मांसस्थ वधन्नत्धों थ देहिनाम् । 

प्रसमाक्षय निरर्तेत सर्द मॉसस्य सक्तणात् ॥ 

अर्थात्--मांस की उत्पत्ति और आाशियों के बच तथा बस्ध 
को देख कर स| प्रकार के मांस मक्तण से मनुष्य को निदुत्त 
होना चाहिये। 

हमें जसे अपने प्राण प्यारे हैं, एसे हो दूसरों को भी अपने 
प्राण प्यारे है, जितता डुबख हमें होता है, उतना ही दूसरों को भी 

होता है। मलुष्य का वास्तविक स्वभाव थे गुण दया है। हम 



| (३४) + 
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द्रया ही बुद्धि है। पेखा कोई जीवधारी नहीं दे, जिसे स्व॒र्य 

उसकी झावश्यक्रता नदोओर जिसे दयातुतां न सीखनी 
चआहिये। +चैली 

प्रवेक्ति महात्माओं के कथन से स्पष्ट मालुम होता है कि 
मलुध्य दूसरों पर दया करें, फदापि किसो पहुकों ने मारे ।शा्त्रों 

प्र दिखा का यहाँ तक निषेध दे कि राजा महाराजाओं तथा अन्य 
घुदषों को शिक्वार खेलने तक मना किया है। कद्ठा हैं-- 

बसे निरफ्शाधार्मा बायुतोय तृणाशिनाम्। 

निध्नन् मुगाणाम् मासायथी विशेष्येत कथ शुतः ॥ 

धर्थातू--बन में वायु, जछ भार तृण खाने बांले सृग्रों 
के जो मांसार्थी मारते है. ये एक प्रकार से कुसे है। 

मजुप्प का धर्म गुण है; दूखरों फा उपक्ार (मरा) करना 

ने कि किसी को सताना, पुण्य संघय फरना दे न कि पाप में 
प्रयुत्त होना, इसके लिए महात्माओं ने यही मार्ग बताया है-- 

अष्टादश पुराणेपु व्यासस्थ बचन द्वयम् | 

परोपकारः पुण्याय प्रापाय परपीडनम् ॥ 
झठारह पुराणों में व्यास जी के मुख्य घचन दो ही है, 

अर्थात् परोपकार करने से पुण्य और दूसरों को पीड़ा देने से वाप 
होता है। 

श्रुथतों धर्म सर्बेस्य श्र त्वाचबावधार्यताम । 
अ त्मनः प्रतिकूछानि परेवां न समाचरेत्॥ 

अर्थाव्-सथ धर्मो के सर्वेस्थ नियोड़ को सुनो, ओर घुन 



का ध्रारण करो, बढ य्रद्व है कि,अपनी आत्मा के दि 
हे 

्र 

दूसरों के साथ न करो! बर्थात् जा बात तुम अपने छिये नहीं 

- चाहते बड़ दूसरों के [छेये मत करो। 

कई लोगों में यह श्रम भी फोला हुआ है, कि हम तो 

किसी पशु को अपने हाथ से मारते नहों, हम तो बाजार से 

खरीद कर लेने हैँ, इससे हमे कोई पाप न होगा। परन्तु यद्द उन 

की प्रान्ति है. यदि कोई मांस न खाया करें, तो ऋसाई लोग 

' पशुओं की हत्या हां क्यों किया करें। मनुस्सति में मझुमगवान ने 
लह्धा है 

- '' अजुमम्ता विशसिता निरस्ता क्षविक्रयों। 
, धंस्कर्ता चोपदर्ता च खादकश्चेति घातकाः॥ मलु० 9५१ 

आदर्थ -मारने की सछाह देने बाला, मरे हुए प्राशियों 

के शरीर को काटने बाला, मारने बाला, मोल लेने बाला, बैचने 

' बाला, पकाने बाढछा, परोसने यारा ओर खाने बाला यह सभी ही 

घातक दें, अर्थात इन सब को दोष लगता है। 

कह छोय यह कह देते दे कि उन पशुभों ने भाज नहीं तो 

'कछ पर, ज्ञाना ही है, फिर क्यों न हम अपने काम में छे आयें, 

यह कोई बुछोल नहीं । यदि ऐसा हो तो हम अपने सम्बन्ध में भो 
"यह आन कर कि कुछ दिनों बाद मर ज्ञायेंगे, आत्म घात करलें, 

“या बपते मर णएर-कष्ट अनुमब करें! श्रत्येक्ष व्यक्ति को मानव 

शास््र $ इन बाक्यों पर ध्यान देना चाहिये । 



(३5८) 

यो दिसकों दि. भूवानि इिनिस्यात्मछुसेच्चश ! 

स लोप॑श्य सत्य न क्यचित खुखमेंधते॥ा 
यो बस्यनश्रधकलेशान् शाशिनां न विझ्मरेति। 

स्॑ सर्वेध्य हित-प्छुः खुखमत्यन्तमश्लुते ॥ 

भावार्थ “ओ हिसक ध्यपनों ध्रात्मा को खुख पहुंचाने के 
हिये प्राणियों की दिसा करता है, यद मतों ज्ञीता हुआ कहीं सु 

पाता है और न मरने पर कहीं सुख पाता है। 
जो भमुष्य बत्धन या बध के: द्वाएए प्र/णियों को पलेश 

पहुँछ,ने को इच्छा नदों करता, शद्सि सर प्रागियों फो. छुख देने 
की चेष्टा करता है, पद धत्यन्त खुस्ती रहता है । 

अतः मुध्य का कर्तेग्य है कि सैसे स्वयं दुःख नहीं चाहता 
बेसे ही पशुओं को मांस खाने के लिये मार कर दुःख मं दे 
मौर इस सिद्धान्त एर भम्रह्ठ करे ! 

“यू ।५७ &ाऐ ९ ॥ए०. 
खुद रद्दो तथा ओरों को भी रहने दो | 



ः “ निम्नलिखित उपयोगी. पुस्तकें 
मंगा कर पढ़िये 

अक2ज-+०मईत 
कामंकुम्से---हत्येक गहस्थ के पढ़ने योग्य, भपित्या- 

मिक दंग भर सरल भाषा मूल्य. केवल चार आने। 

महाद्वस्तात्र---जैनाचाये श्री हेमचन्द्र चूरि रृत। साथ 

>, में सरछ हिन्दी भाषा में अनुवाद भी दिया गया है - मूल्य - 

परमोत्मा फे चरखों में---प्फक साधारण मात्मा, 

_- भात्मा से अद्वात्मा और महात्मा परमात्मा केसे बन जाती है, इस 

? समझा पर प्रकाश डालने पाला भाध्यात्यिक द्र॑ंक्ट पढ़ कर 
। लानाद उठाये | मूल्य एक आंना। -- 

समंय का सन्देश---प्रधम /घ द्वितोय भाग--पहुने 
, ओशअपयोगी पुस्तक सूल्य प्रत्येक भाग (एक आना। 

मांसाहार विचार--प्रधम भाग मूल्य आचरण | 

(५ 3 . 5 द्वितीय ५ छपरदाहै। 

पुस्तक मिलने का पता ३-- 

5 “मेनेजर-आदंशं ग्रन्थ मारा 
रा ह+ 28 5 मुलठान शहर ६ 


